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Школьное питание - залог здоровья!
Горячее питание детей во время пребывания вшколе является одним из важных условийподдержания их здоровья и способности кэффективному обучению.Хорошая организацияшкольного питания ведет к улучшениюпоказателей уровня здоровья населенияи в первую очередь детей, учитывая, чтов школе они проводят большую частьсвоего времени.Питание является одним из важныхфакторов, определяющих здоровьеподрастающего поколения.





Продукты, необходимые дляприготовления школьного завтрака.Рисовая молочная каша:
- Молоко- Соль- Сахар- Рис- Сливочноемасло



Рисовая молочная каша:
В кипящее молококладутйодированнуюсоль, сахар



Высыпаютперебранныйрис и варят,слегкаперемешивая,около 20 минутпри слабомкипении, доразмягчения.Послезагустенияупаривают призакрытойкрышке наводяной бане.

Рисовая молочная каша:



Непосредственно передотпуском заправляютрастопленным сливочныммаслом.

Рисовая молочная каша:



Рисовая молочная каша готова купотреблению.Приятного аппетита!



Спасибо завнимание!


